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SAŽETAK: 
Uvid u prehrambene navike predstavlja inicijalnu točku za poduzimanje aktivnosti usmjerenih na promociju pozitivnih i 
naglašavanje važnosti mijenjanja negativnih navika. Dobar uvid može se dobiti jedino uz primjenu adekvatnog upitnika, 
a ukoliko se na cijelom području koristi isti upitnik, moguće je nadalje provoditi komparaciju grupa kreiranih temeljem 
različitih kriterija. Zbog toga je osnovni cilj projekta kreiranje upitnika za procjenu prehrambenih navika stanovništva na 
području cijele RH. 
Cilj projekta:  
Razvoj upitnika za procjenu prehrambenih navika na području RH. 
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Zavod na kojem se izvodi projekt: Zavod za ispitivanje hrane i prehrane 
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