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Razvoj novih proizvoda na bazi gljive bukovace

SaZetak projekta

Promjene u nacinu prehrane, kao i svijest potrosaca o zdravlju,
dovele su do sve ve¢eg konzumiranja namirnica manje
kalori¢ne vrijednosti (u koje spadaju gljive i razli¢ito voce i
povrée). Prednost gljiva je njihova niska energetska vrijednost,
nizak sadrzaj ukupnih masnoca, kao i odsutstvo kolesterola i
soli. Gljive po svojim karakteristikama predstavljaju idealnu
dijetalnu hranu, a osim toga sadrze i visok udio minerala i
vitamina. Na osnovi literaturnih podataka poznato je da gljive
sadrze tvari brojnih bioloskih svojstava, primjerice: tvari
antibakterijskog, antivirusnog, antitumorskog te
imunostimulacijskog ucinka. Bez obzira jesu li u svjezem stanju,
marinirane ili osusene, gljive se lako i brzo pripremaju i
kombiniraju s drugim namirnicama.

Plemenita gljiva bukovaca (Pleurotus ostreatus) zauzima sve
vaznije mjesto u prehrani stanovnistva. Pozitivna iskustva
hrvatskih gljivara najbolji su dokaz da potraznja za bukova¢om
raste, te da se ova vrsta gljiva pravilnom pripremom i
adekvatnom tehnologijom i znanjem moZze uspjeSno
proizvoditi. Realizacijom ovog projekta bi se razvili novi
proizvodi na bazi gljiva - bukovace u slano-kiselom naljevu,
koktel bukovace u slano-kiselom naljevu sa dodatkom razlicitih
zacina (luk, papar, gorusica, kopar, i dr.), buduci da prema
nasim spoznajama postoji veliki interes potrosaca prema
takvim proizvodima. U okviru projekta ¢e se pokrenuti prerada
gljive bukovacde prema odredenim recepturama kako bi se
utvrdili omjeri pojedinih sastojaka u marinadama, i u konacnici
dobili proizvodi visoke kakvoée. Pojedini proizvodi bi se pakirali
u razli¢ita pakiranja (po masi, obliku i vrsti ambalaze). Mogudi
dnevni viskovi gljiva rijesiti ¢e se suSenjem, te e se tako susSena
bukovacamodi plasirati kao kvalitetna sirovina za prehrambenu
industriju, ali i kao gotovi proizvod namijenjen potrosacima.
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